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 َای قزآوی  بزرسی خًاظ آوتی اکسیذاوی ي فیتًضیمیایی میًٌ

 *سَزا حکمت پًر      22/3/96افت: تاریخ دری
 **خاطزٌ خىذان باراوی    23/7/96تاریخ پذیزش: 

 

 چکیذٌ
ٞب دس لشآٖ وشیٓ ثب ٞذفی حىیٕب٘ٝ ٚ دلیك كٛست ٌشفتٝ ٚ  ٞب ٚ خٛساوی روش ثشخی ٔیٜٛ

ٞبی ٘بْ ثرشدٜ ؿرذٜ دس لرشآٖو ٔرٛسد      أشٚصٜ خبكیت آ٘تی اوؼیذا٘ی ثؼیبسی اص خٛساوی

تٛاٖ اٍ٘ٛسو ا٘بسو خشٔبو صیتٖٛ  ٞب ٔی س ٌشفتٝ اػت. اص جّٕٝ ایٗ ٔیٜٛتأویذ دا٘ـٕٙذاٖ لشا

ٞربو ٔرٛاد ٔؼرذ٘ی ٚ فیجرش ثرشای       ٞب ٚ ػجضیجبت ٔٙجغ ٟٔٓ ٚیتبٔیٗ ٚ ا٘جیش ٘بْ ثشد. ٔیٜٛ

ٞبو ٔرٛاد ٔؼرذ٘یو    ٞبی صیبدی ٔخُ ٔحتٛای ٚیتبٔیٗ ثبؿٙذ. ثب ایٗ حبَ اص جٙجٝ ا٘ؼبٖ ٔی

ٞرب ٔرٛادی    ٞب ٔتفبٚت ٞؼتٙذ. آ٘تی اوؼیذاٖ ذا٘ی آٖفیجش ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی آ٘تی اوؼی

ٞربی   ٞبی ٘بپبیذاس ٔٛػْٛ ثٝ سادیىبَ ٞبی ٘بؿی اص ِٔٛىَٛ ٞب سا اص آػیت ٞؼتٙذ وٝ ػَّٛ

ٞربیی ٞؼرتٙذ ورٝ ثرٝ ٚػریّٝ آِرٛدٌی        ٞبی آصاد ِٔٛىَٛ وٙذ. سادیىبَ آصاد ٔحبفظت ٔی

ٚ ٔحیظو فشآیٙذ ٔحیغی افضایؾ ػٗو ٔلشف ٔرٛاد ذرزایی ٘ب   اذّرت عری فشایٙرذ     ػربِٓ 

آیٙذ. تشویجبت فیتٛؿریٕیبیی   )ٔلشف اوؼیظٖ ثشای تِٛیذ ا٘شطی( ثٝ ٚجٛد ٔیٔتبثِٛیؼٓ

َ  یب ٔٛاد ؿیٕیبیی ٌیبٞیو ورٝ تٛػرظ ٌیبٞربٖ تِٛیرذ      ا٘رذ  اص ٘ظش صیؼتی تشویجبتی فؼرب

ؿرٛد ورٝ ثرش ػرلأتی      ٚاطٜ فیتٛؿیٕیبییو ثٝ ٔٛاد ؿیٕیبیی ٌیبٞی اعلاق ٔی ؿٛ٘ذ. ٔی

َ   حیش فشاٚا٘یتأ ٞربی   داس٘ذو ایٗ تشویجبت صیؼتی فؼبَو تٙٛع ػبختبسی صیربدیو اص ِٔٛىرٛ

دٞٙذ. ثٙربثشایٗ دس ایرٗ ٔمبِرٝ خرٛاف فیتٛؿریٕیبیی ٚ آ٘تری        ػبدٜ تب پّیٕشٞب ٘ـبٖ ٔی

 .ایٓ ٞبی لشآ٘ی سا ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس دادٜ اوؼیذا٘ی ٔیٜٛ

 .ؿیٕیو خٛاف داسٚییو خذاؿٙبػی ػّٓ واػجبص :ياصگانکلیذ

                                                            
 .صاٞذاٖ ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ وؿیٕی اسؿذ وبسؿٙبػی دا٘ـجٛی *

o.hakmat@yahoo.com 
 kh_khandan_barani@yahoo.com   .صاٞذاٖ ٚاحذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ اػتبدیبس **

 ثبسا٘ی خٙذاٖ خبعشٜ: ٔؼئَٛ ٘ٛیؼٙذٜ
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 مقذمٍ

شآٖ وتبة ٞذایت ثـش ٚ ٔٙـأ ثؼیبسی اص ػّْٛ اػت. ٔغبِت ػّٕری آٖ ا٘ؼربٖ سا ثرٝ    ل

ٞربی   داسد. اؿبسٜ ثشخی آیبت ثٝ پیذایؾ آترؾ اص دسخرت ػرجضو ٔجربٚست آة     تفىش ٚا ٔی

و پیٛػتٍی صٔریٗ  حضشت داٚٚدؿیشیٗ ٚ ؿٛس ثذٖٚ اختلاطو ؿىُ پزیشی آٞٗ دس دػت 

دادٖ ثٝ سلیك ؿذٖ ٞرٛا ٚ وٕجرٛد اوؼریظٖ     ٞب اص یىذیٍشو تٛجٝ ٚ آػٕبٖ ٚ جذا ؿذٖ آٖ

ٞرب ٚ   ٞبی ثبلای جٛو ثشؿٕشدٖ ٔٙفؼت ٚ ضشس ثشخی ٔٛاد ٚ چٍٍٛ٘ی اػتفبدٜ اص آٖ دس لایٝ

تٛا٘ذ ا٘ؼبٖ سا ثٝ ػٛی تحمیك ػّٕی سإٞٙب ثبؿذو ایٗ  حّیت ٚ حشٔت وٝ ٔی ثیبٖ احىبْ

٘یؼرتو ثّىرٝ ثرٝ     ػبصد وٝ اٌشچٝ لشآٖ وتبة فیضیه ٚ ؿریٕی ٚ ...  حمیمت سا آؿىبس ٔی

ٔٙظٛس ٞذایت ٚ تشثیت ثـش ٘بصَ ؿذٜ اػتو أب دس ػلشی وٝ جبّٞیرت ثرش جٟربٖ ػربیٝ     

ٞبی ػّٕی خٛد ثٝ تىشیٓ جبیٍبٜ ػّٓ ٚ تفىش پشداخت  افىٙذٜ ثٛدو لشآٖ وشیٓ ثب سٚؿٍٙشی

  .(27 :1393)ِئٛع وبسِیٝو ٚ ثـش سا دس ػشكٝ ٔجبسصٜ ثب جُٟ ٚ ظّٕت سٞجشی ٕ٘ٛد

 

 لٍمسأاَمیت ي بیان 

سٚد وٝ ٔٛسد تٛجٝ ٚیرظٜ لرشآٖ ورشیٓ اػرت. ایرٗ وتربة        تغزیٝ اص أٛسی ثٝ ؿٕبس ٔی

ؿشیف ػلاٜٚ ثش تٛجٝ ثٝ اكَٛ وّی ٚ اػبػی تغزیٝو اص ثؼضی ذزاٞب ٘ربْ ثرشدٜ اػرت ورٝ     

ترشیٗ آیرٝ دس    ا٘رذ. اكرّی   ٞب سا یبدآٚس ؿذٜ دا٘ـٕٙذاٖ إٞیت ٚ اسصؽ ذزایی ٚ دسٔب٘ی آٖ

خٛسیذ. یؼٙی ثب تٛجٝ ثٝ عجغ وٝ اسحری   ٙیذ ٚ ثٍٙشیذ وٝ چٝ ٔیٌٛیذ دلت و ٔٛسد ذزا ٔی

آیذ ذزای خٛد سا ا٘تخبة وٙیذ  ٚجٛد ٔیٝ اػت ٚ ٔضاد وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ذزای خٛسدٜ ؿذٜ ث

تشیٗ حشٚت وٝ ٕٞبٖ ػلأتی اػت سا اص خذاٚ٘رذ دسیبفرت وٙیرذ. اؿربسٜ      تب ٕٞیـٝ ثضسي

 أحیشٌزاس آٖ دس ص٘ذٌی ثـش اػت.  لشآٖ ثٝ ٔجبحج تغزیٝ ٌٛیبی إٞیت تغزیٝ ٚ ٘مؾ ت

ٞبی ٔضٔٗ اص لجیُ  جبط ثب افضایؾ ػٗ ٚ تٛػؼٝ ثیٕبسیٞبی آصاد ٔؼٕٛلاً دس است سادیىبَ

ثبؿرٙذ. دس ٘تیجرٝو ػرٛأّی     حش ٔری بسویٙؼٖٛ ٚ صٚاَ ػمُ افشاد ٔؼٗ ٔؤػشعبٖو اْ اعو پ

ٖ ٕٞچٖٛ اػتشعو آػیت فیضیىیو ػفٛ٘ت ٚیشٚ صای  ػیو ػٕیّت ػِّٛی ٚ تشویجبت ػرشعب

ٞب( ذـرب    ٔٛاد ؿیٕیبیی یب ثیِٛٛطیىی ٕٔىٗ اػت ػجت پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞبی)چشثی

ٖ     ػِّٛی ؿٛ٘ذ ٚ تشویجبت ػٕی ٔخُ سادیىبَ ٞرب   ٞبی آصاد سا تِٛیرذ وٙٙرذ. آ٘تری اوؼریذا

ٞب ٚ اػیذٞبی ٘ٛوّئیه سا  آػیت اوؼیذاتیٛ ِیپیذٞبو پشٚتئیٗتٛا٘ٙذ  ٔٛادی ٞؼتٙذ وٝ ٔی
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َ  یش ثیٙذاص٘ذ. ایٗ آػیتٟٔبس وشدٜ یب ثٝ تأخ ٞربی آصاد فؼربِیو ٔخرُ     ٞب ؿبُٔ ایجبد سایىرب

    َ ٞربو ٔخرُ ٞیرذسٚطٖ     ػٛپش اوؼیذو ٞیذسٚوؼیذو پشاوؼریُ ٚ آِىٛوؼریُ ٚ ذیرش سادیىرب

( ٔب ٘یرض دس  102 :1394)ٟٔذیٝ سػِٛی ٚ ٕٞىبساٖو ثبؿٙذ ٞیپٛوّشیه اػیذ ٔیپشاوؼیذو 

ا٘جیش ٚ اٍ٘رٛس ورٝ     خشٔبو  بی ا٘بسو صیتٖٛوٞ ایٗ ٔمبِٝ خٛاف داسٚیی ٚ آ٘تی اوؼیذا٘ی ٔیٜٛ

 وٙیٓ. ٞب یبد ؿذٜ اػت سا ثشسػی ٔی دس لشآٖ وشیٓ اص آٖ

 

 پیطیىٍ تحقیق

ٗ  پظٚٞـری  ٞبی حٛصٜ دس وٝ ٔحبػجبتی آخشیٗ اػبع ثش وشیٓ لشآٖ ْ  ثحرج  ایر  ا٘جرب

ٜ  ا٘ؼرب٘ی  ٚ عجیؼی ثٝ ػّْٛ ٔختّف ا٘حب  ثٝ آیٝ دٚٞضاس اص ثیؾ دس ؿذٜو  یؼٙری  داسد اؿربس

 آیٝ داسد ؿؾ ٚ ػی ٚ دٚیؼت ٚ ٞضاس ؿؾ فؼّیو ؿٕبسؽ اػبع ثش لشآٖ لشآٖ. ػْٛ یه

ٝ  اِٚیٗ فشٔب٘ی ٚ وّٕٝ اِٚیٗ خذاٚ٘ذ تشتیتو ثذیٗ ؿٛد. ٔی آیبت اص ػْٛ یه حذٚد وٝ  ور

ٖ " فشٔرٛدو  ایـربٖ(  ثؼخت اص لجُ )حتیٔحٕذ)ف( حضشت ثٝ  ورٝ ٔٙظرٛس   ثرٛدو  "خٛا٘رذ

 .(17 :1371لٕیو   )اوجش ایشا٘یاػت ػّٓ آٔٛختٗ

ٔؼبئُ ػّٕی ٔٛجٛد دس لشآٖ اص أٛسی اػت وٝ دس كذس اػلاْو ساٞی ثرشای ؿرٙبخت   

ٞب ٘جٛدو ٍٔش اص ساٜ ٚحی ٕٞیٗ ٔؼبیُ ػّٕی ثب پیـشفت دا٘ؾ ثـرشی آ٘چٙربٖ ٔرٛسد     آٖ

تٛجٝ لشاس ٌشفت وٝ ػظٕت ػّٕی لشآٖ ٘ضد دا٘ـٕٙذاٖ ٔؼّٕبٖ ٚ ذیش ٔؼّٕبٖ اص ٔؼبئُ 

 .(74 :1374عجبعجبئیو )ٔؼّٓ ثٛد

ٝ    ثیٙیٓ ٔی ثیفىٙیٓو لشآٖ آیبت ثٝ ٘ظشی اٌش ٞربی ٔختّرف ػّرٓ     وٝ خذاٚ٘رذ ثرٝ جٙجر

(و إٞیت آٞٗ 33 /یبػیٗػٛختٗ چٛة ٚ تِٛیذ آتؾ) ا٘ذ اص جّٕٝ ؿیٕی ٞٓ اؿبسٜ ٕ٘ٛدٜ

ٗ   (و س24ً٘ /سْٚ؛ 12/ (و سػذ ٚ ثشق)سػذ22 /)حذیذ  ؛76/ ٞبی ؿریٕیبیی دس لشآٖ)اِرشحٕ

ٞربی لشآ٘ری    س ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ثشسػی خٛاف آ٘تی اوؼریذا٘ی ٔیرٜٛ  ( ٚ ... . ٔب ٘یض د69 /ثمشٜ

ٞربی خشٔب)٘خرُ(و اٍ٘رٛس     ایٓ ٚ ثٝ ثشخی اص آیبت ػظیٓ اِـبٖ لشآ٘ی وٝ ٘بْ ٔیرٜٛ  پشداختٝ

 ٖ وربس سفترٝ اػرت ٚ اص ٘ظرش     ٝ ٞرب ثر   )ػٙت(و صیتٖٛ)صیتٖٛ(و ا٘بس)سٔبٖ( ٚ ا٘جیرش)تیٗ( دس آ

 وٙیٓ. اؿبسٜ ٔی فیتٛؿیٕیبیی داسای خٛاف آ٘تی اوؼیذا٘ی ٞؼتٙذ
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 َای قزآوی   بخص ي خًاظ آوتی اکسیذاوی میًٌسًد اثزات

ٖ  ٘ٝ اػت ص٘ذٌی ثشای ٞذایتی ای ثش٘بٔٝ اسائٝ سٚد ٔی ا٘تظبس آػٕب٘ی وتبة اص آ٘چٝ  ثیرب

 اػربعو  ٕٞیٗ ثش ثبؿذ. ٞذف ایٗ خذٔت دس ٔؼبئُ ایٗ عشح وٝ ٍٔش آ٘جب ػّٕی. ٔؼبئُ

 لای لاثٝ دس سا ػّٕی ٔؼبئُ آػٕب٘یو ثؼضی تبةو ػظٕت ثٝ ا٘ؼبٖ دادٖ تٛجٝ ثشای لشآٖ

 .اػت ثشدٜ پی ٞب آٖ ثٝ لشآٖ ٘ضَٚ اص ثؼذ ٞب ٔذت ثـش وٝ وشدٜ ثیبٖ خٛد ٞبی ػٛسٜ ٚ آیبت

ٞٙٛص ٞٓ دس ثؼیبسی ٔٛاسد ثـش اص دسن ٔؼبئُ ػّٕی لشآٖ ػبجض اػت ٚ ثبیذ ٞضاساٖ ػبَ 

 :1374عجبعجبئیو الرغ ؿرٛد)  ثٍزسد تب ٘ىبت دلیك ػّٕی ایٗ وتبة اِٟی ٔٛسد ؿٙبػبیی ٚ

105). 

ٔٛاد ٔؼرذ٘ی ٚ فیجرش   ٞبو  ٞب ٚ ػجضیجبت ٔٙجغ ٟٔٓ ٚیتبٔیٗ دا٘یٓ ٔیٜٛ عٛس وٝ ٔی ٕٞبٖ

ٗ     ثبؿٙذ. ثب ایٗ حبَ اص جٙجٝ ثشای ا٘ؼبٖ ٔی ٞربو ٔرٛاد    ٞبی صیربدی ٔخرُ ٔحترٛای ٚیتربٔی

ٞربو   ٔیرٜٛ  ؿبٖ ٔتفبٚت ٞؼتٙذ. ثؼیبسی اص ٔؼذ٘یو فیجش ٚ ٕٞچٙیٗ تٛا٘بیی آ٘تی اوؼیذا٘ی

ٞبی ٔختّف ؿبُٔ آػىٛسثیه اػریذو وبسٚتٙٛئیرذٞب ٚ تشویجربت     ػشؿبس اص آ٘تی اوؼیذاٖ

       َ ٞربی داسای خبكریت    پّی فِٙٛیره ٞؼرتٙذ. دس ؿرىُ صیرش ػربختبس تؼرذادی اص ِٔٛىرٛ

تٛا٘ٙرذ ػرلأتی ا٘ؼربٖ سا تشفیرغ دٞٙرذ       ٞبی لشآ٘ی وٝ ٔی فیتٛؿیٕیبیی ٔٛجٛد دس ٔیٜٛ

 .(1ٕ٘بیؾ دادٜ ؿذٜ اػت)ؿىُ 

 
 ٞبی لشآ٘ی ٞبی داسای خبكیت فیتٛؿیٕیبیی ٔٛجٛد دس ٔیٜٛ ِٔٛىَٛ -1ؿىُ 

 

 اوار.1

ٝ   99آیٝ دس  ثرٝ فرشٚد آٔرذٖ آة اص     ٞربی اِٟری   ػٛسٜ ا٘ؼبْ پغ اص روش ثشخری اص ٘ـرب٘

بسٜ ؿرذٜ ٚ ثرٝ ٍ٘شیؼرتٗ دس    ٔیٜٛ اص جّٕرٝ ا٘ربس اؿر    ٞبی آػٕبٖ ٚ سٚیب٘یذٖ ٌیبٞبٖ ٚ ثبؽ

 ٞبی آٖ أش ؿذٜ اػت. ٔیٜٛ
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ػٙٛاٖ ایجبدوٙٙرذٜ    ػٛسٜ ثب ٕٞبٖ ػیبق ثٝ ٚكف خذاٚ٘ذ ثٝ  ٕٞیٗ 141 ٙیٗ آیٕٝٞچ

 ٔیٜٛ اص جّٕٝ ا٘بس پشداختٝ اػت:  ٌٛ٘بٌٖٛ  ٞبی ثبؽ
ىووووو ﴿ ي ووَّا  ا َ ا ىووَن َّا عروشووَّهُوو ا َّذ لا مُو ا   وووت ما ىوووزا وَّذووخىَ عروشووَّت وَّذي يوو ا ما اٌ  َّ  َّت وغا َّكُُ وُوُ  وَّذخىو وو 

اٌ و مَّّ  ﴾ َّذرُّ
ٖ  ٚ اٚ آٖ خذا» ٞرب اص دسختربٖ داسثؼرتی ٚ دسختربٖ آصاد ٚ      یی اػت وٝ ثشای ؿرٕب ثؼرتب

ٞربی   ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ آس٘ذ ٚ صیتٖٛ ٚ ا٘ربس ٚ ٔیرٜٛ   ٞب وٝ ٔیٜٛ ٚ دا٘ٝ دسختبٖ خشٔب ٚ صساػت

 « ٔـبثٝ ٚ ٘بٔـبثٝ آفشیذ

ٞبی آٖ أش ؿرذٜ:   ٞب ثٝ ٍ٘شیؼتٗ دس ٔیٜٛ دس آیٝ ٘خؼت پغ اص اؿبسٜ ثٝ ٌیبٞبٖ ٚ ثبؽ

ٞرب ػرفبسؽ ؿرذٜ     ٚ دس ایٗ آیٝ ثب ٕٞبٖ ؿیٜٛ ثٝ خرٛسدٖ آٖ ٔیرٜٛ  ...« حََٕشِٜ  ِیا٘ظُشٚا اِ»

وٝ ایٗ ثٝ جٟت اختلاف ٔمبْ دس دٚ آیٝ اػتو صیشا آیٝ ٘خؼرت  ...« وُّٛا ِٔٗ حََٕشِٜ »اػت: 

س ٔمبْ تٛجٝ دادٖ ثٝ خبِك ٚ ٔؼشفی اٚػت؛ ِٚی آیٝ دْٚ دس ٔمبْ صدٚدٖ ثشخی ثبٚسٞبی د

؛ ٞب یب ثیبٖ اثبحٝ آٖ پغ اص ثٝ حٕش ٘ـؼتٗ دسختبٖ اػت ص ٘ؼٕتا خشافی دس تحشیٓ ثؼضی

خشٔب ٚ  )دٚ ثبؽ اص( ثٟـتو ثٝ ٚجٛد ٔیٜٛو ثٝ عٛس ػبْو ٚاِشحٕٗ دس ادأٝ ٚكف 68دس آیٝ 

 .«رُمّانَ٘خٌُ ٚفیِٟٕب فربوَِٟةٌ ٚ»ا٘بسو ثٝ عٛس خبفو دس آٖ)دٚ ثبؽ( اؿبسٜ ؿذٜ اػت: 

بصٜ ٚ یب ثٝ كٛست آة ٔیٜٛو ٔشثبو سٚذٗ ٚ ػلربسٜ  ای اػت وٝ ثٝ كٛست ٔیٜٛ ت ا٘بس ٔیٜٛ

ٞرب   ٔٛاد فیتٛؿیٕیبیی ٞؼتٙذ وٝ دس آٖٞب ؿبُٔ دأٙٝ ٔتٙٛػی اص  ٔلشف جٟب٘ی داسد. آٖ

ٞرب ٚ فلاٚ٘ٛئیرذٞبی    وبلاجیٗو الاطیه اػیذو آ٘تٛػیب٘یٗ-ٞب ثخـی سا ؿبُٔ پٛ٘ی پّی فُٙ

 دٞٙذ.   دیٍش تـىیُ ٔی

ثرٛط ثرٝ   ف آ٘تی اوؼیذا٘ی ٚ ضذ تلّت ؿرشاییٗو ٔش فٛایذ ا٘بس دس ػلأتیو ٔب٘ٙذ خٛا

ٞبی ٔٛجٛد دس آٖ اػت. تؼذادی اص دا٘ـٕٙذاٖ احش ٔلرشف آة   ٔمذاس فشاٚاٖ فیتٛؿیٕیبیی

ا٘بس ثش سٚی ثیٕبساٖ داسای تٍٙی ؿشیبٖ وبسٚتیذو ثٝ ٔذت ػٝ ػبَ ٔٛسد تحمیك ٚ آصٔبیؾ 

ی وبسٚتیذو فـبسخٖٛ ٚ لشاس داد٘ذ ٚ ٔتٛجٝ ؿذ٘ذ وٝ ٔلشف آة ا٘بس ضخبٔت پٛؿؾ ٔیب٘

 LDLدٞذ. تؼذادی اص دا٘ـٕٙذاٖ ایشا٘ی احش آة ا٘بس سا ثش  سا وبٞؾ ٔی LDLاوؼیذاػیٖٛ 

  ٖ ٞرب دسیبفتٙرذ ورٝ     وّؼتشَٚ پلاػٕب دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وّؼتشَٚ ثبلا ثشسػری وشد٘رذ. آ

 .(102 :1394 ؿٛد)سػِٛی ٚ ٕٞىبساٖو ٔلشف آة ا٘بس ٔب٘غ اص پیـشفت تلّت ؿشیبٖ ٔی

ٕچٙیٗ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ آة ا٘بسو احشات ٔخجتی دس پبییٗ آٚسدٖ فـبس خرٖٛ دس  ٞ

دٞذ وٝ ا٘بس ٚ آة ا٘بسو خٛاف  ثبلا داسد. ایٗ اعلاػبت ٘ـبٖ ٔی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ
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ضذ تلّت ؿشیبٖو ضرذ فـربس خرٖٛو آ٘تری اوؼریذاٖ ٚ ضرذ اِتٟربة سا دس ا٘ؼربٖ داسد.         

فـبس خٖٛ ا٘مجبم لّت ثٛدٜ ٚ دس ٘تیجٝ احرش ٔخجرت    ٔىب٘یؼٓ ػُٕ آة ا٘بسو ؿبُٔ وبٞؾ

پضؿره   ثرٛػّی ػریٙب  ٞبی ػشٚق وشٚ٘ش لّرت داسد.   ثش ثٟجٛد تلّت ؿشیبٖ ٚ دیٍش ثیٕبسی

ٞبیی اػت وٝ  خٛد دس ٔٛسد ا٘بس آٚسدٜ اػت وٝ ا٘بس اص ٔیٜٛ «لبٖ٘ٛ»ثضسي ایشا٘ی دس وتبة 

ٛ٘ ٞبی آ تٕبْ لؼٕت ٝ  ا ثٙرذ ٔری  شیضی سٖ خٛاف داسٚیی داسدو ٌُ ا٘بس خر ٞرب سا   آٚسد ٚ ِخر

وٙذ ٚ پٛػرت دسخرت ا٘ربس     ٞبی وٟٙٝ ٚ ٔضٔٗ سا ٔؼبِجٝ ٔی وٙذ. پٛدس ا٘بس صخٓ تمٛیت ٔی

أشٚصٜ تحمیمبت صیبدی دسثبسٜ خرٛاف   .ثشای ٔؼبِجٝ اِتٟبة وجذو ػشفٝ ٚ صخٓ ٔفیذ اػت

ی ٚ یذ احشات ٔفیذ ایرٗ ٔیرٜٛ دس پیـرٍیش   ذٜ وٝ ٔؤا٘بس ٚ تشویجبت ٔٛجٛد دس آٖ ا٘جبْ ؿ

ػٛی دیٍش ثٝ ػّت ٚجٛد تشویجبت داسٚیری حتری اص    ٞبػت ٚ اص دسٔبٖ ثؼیبسی اص ثیٕبسی

   .(259 :15و د2006)دی ٍ٘شیغو ؿٛد پٛػت آٖ دس كٙبیغ داسٚػبصی اػتفبدٜ ٔی

ٞبیی وٝ ػرجت اثرتلا ثرٝ اِتٟربة      ا٘ذ آة ا٘بس اص افضایؾ آ٘ضیٓ تحمیمبت اخیش ٘ـبٖ دادٜ

ػبص اػت ٚ خرٖٛ   وٙذ. ا٘بس خٖٛ ؿٛ٘ذو جٌّٛیشی ٔی ب ٔیٞ ٔفبكُ ٚ اص ثیٗ سفتٗ ذضشٚف

ٞبی ا٘ربس ثرٝ ٔشاترت     وٙذ. ثٟتشیٗ داسٚ ثشای تمٛیت وّیٝ اػت ٚ خٛسدٖ دا٘ٝ سا تلفیٝ ٔی

ثٟتش اص ٘ٛؿیذٖ آة ا٘بس اػت. ٕٞچٙیٗ ا٘بس ػجت ؿبداثی ٚ عشاٚت پٛػت ؿذٜ ٕٞچٙریٗ  

   .(261-263 :15دو 2006غو وٙذ)دی ٍ٘شی سا ثشعشف ٔی ثبص وشدٜ ٚ ٌشفتٍی آٖ كذا سا

 

 خزما.2

ثبس اص دسخت خشٔب  20ٞب ٔٛسد تٛجٝ اػت ٚ حذٚد  تش اص ػبیش ٔیٜٛ دس لشآٖو خشٔب ثیؾ

 .وٙیٓ ٚ ٘خُ ثٝ كشاحت ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ چٙذ ٔٛسد اص ایٗ آیبت ؿشیفٝ اؿبسٜ ٔی
جضورَّ ىوورم ميو   كوَّ  جر يوَّ ميو ً َّذسونَّ  موَّ  خرجر يوَّ نو  ىكوَّت كوز  و   خرىخل مَّذَی أ وه  ﴿

ن َّ  ووَّ  يووَّت مووً أ يووَّی وَّذخو وو ٌ وَّذرمووٌَّ ممت َّككووَّ ومووً َّذيوووز مووً و ع ووَّ ةيوو ٌَّ  َّى وو  و

 (99)ا٘ؼبْ/ ﴾وغي م  َّن  َّىظروَّ َّلی ثنره َّذَّ أثنر
ٚ  ٘بصَ وشدو ٚ ثٝ ٚػیّٝ آٖو ٌیبٞبٖ ٌٛ٘بٌٖٛ سٚیب٘ذیٓ اٚ وؼی اػت وٝ اص آػٕبٖو آثی»

شاوٓو ٚ اص ؿرىٛفٝ  ٔتر  ٞبی ٞب دا٘ٝ ٚ اص آٖ خبسد ػبختیٓ ػجضو ٞبی ٞب ٚ ؿبخٝ اص آٖو ػبلٝ

اص ا٘ٛاع اٍ٘ٛس ٚ صیترٖٛ   ٞبیی ٚ ثبؽ ثبسیه ثیشٖٚ فشػتبدیٓ ٞبی ٞبیی ثب سؿتٝ ٘خُو ؿىٛفٝ

دٞذو ثٝ ٔیرٜٛ آٖ   ٍٞٙبٔی وٝ ٔیٜٛ ٔی ؿجبٞت! )ٌبٜ( ؿجیٝ ثٝ یىذیٍشو ٚ )ٌبٜ( ثیٚ ا٘بسو 

  «ٚ عشص سػیذ٘ؾ ثٍٙشیذ
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وَّذووخَل مو   ووَّ َّك وو  وَّذخو وو ٌ  َّذيوووزمعروشووَّت و  يووَّت معروشووَّت وغيوو  َّذووَی أَ وور و هوو  ﴿

م  َّن  ك  َّ مً ثنره َّذَّ َّثنر و َّت َّ  ق  وو و  اوَّ ه و وس فسورخ َّ َّىو   وس و و   َّذرمٌَّ م  َّن َّ وغي و

 (141)ا٘ؼبْ/  ﴾َّذنسرخين
«  ٖ ٞرب اص دسختربٖ داسثؼرتی ٚ دسختربٖ آصاد ٚ      ٚ اٚ آٖ خذایی اػت وٝ ثشای ؿرٕب ثؼرتب

ٞربی   ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ آس٘ذ ٚ صیتٖٛ ٚ ا٘ربس ٚ ٔیرٜٛ   ٞب وٝ ٔیٜٛ ٚ دا٘ٝ ٖ خشٔب ٚ صساػتدسختب

ٞ  ٔـبثٝ ٚ ٘بٔـبثٝ آفشیذ. ؿٕب ٞٓ اص آٖ ٔیٜٛ ٌربٜ ثشػرذ تٙربَٚ وٙیرذ ٚ حرك آٖ سا      شٞرب 

آٚسی آٖ ثذٞیذ ٚ اػشاف ٘ىٙیذ وٝ خذا ٔؼرشفبٖ سا   صوبت فمیشاٖ سا( دس سٚص دسٚ ٚ جٕغ)

 «داسد دٚػت ٕ٘ی

عا  ﴿ ًْ وا  ا ىَّتٍ م  ي و زٍ  يَّْ خ  َّ  ا ٌ  وا أاْ يَّیٍ وا  ىا اً َّذْعُ ُ  جىرْىَّ خ  َّ م   (34/)یغ ﴾خا
ٝ   ٞبیی ٚ دس آٖ ]صٔیٗ[ ثبؽ» ٞرب دس آٖ سٚاٖ    اص دسختبٖ خشٔب ٚ تبن لشاس دادیرٓ ٚ چـرٕ

   «وشدیٓ

 (11 /حٕٗس)﴾ذَّت َّ سكنَّو َّذيوز خ  َّ خَّك   و﴿
 «داس فٞبی ذلا  ٞب ثب خٛؿٝ دس آٖ ٔیٜٛ]ٞب[ ٚ ٘خُ»

 (68)سحٕٗ/ ﴾و َمٌَّىوز خ  نَّ خَّك   و ﴿
 «آٖ دٚ ٔیٜٛ ٚ خشٔب ٚ ا٘بس اػت دس»

ای وٝ ػشؿبس اص ٔٛاد ٔغزی اػت. ثریؾ   خشٔب دسختی اػت اص تیشٜ ٌشٔؼیشی ثب ٔیٜٛ

٘ٛع خشٔب دس ایشاٖ ٚجٛد داسد وٝ اص ِحبػ ؿىُو سً٘ ٚ ٔیضاٖ ؿرٟذ ثرب یىرذیٍش     100اص 

ُ      ای ذ تفبٚت داس٘ذ. خشٔرب ٔیرٜٛ   ٞربو فلاٚ٘ٛئیرذٞبو    ٙری اص ٔرٛاد ؿریٕیبیی فیترٛ ٔخرُ فٙر

 ثبؿذ.   ٞب ٔی ٞب ٚ آ٘تٛػیب٘یذیٗ ٞبو وبسٚتٙٛئیذٞبو پشٚػیب٘یذیٗ اػتشَٚ

)ػٙلش وٕیبة ضشٚسی( ٔٛجٛد دس خشٔب ٘یض احش آ٘تی اوؼیذا٘ی داسد. ٔغبِؼربت  ػّٙیْٛ

وؼریذ ٚ  ٘ـبٖ دادٜ اػرت ورٝ ػلربسٜ آثری خشٔربو یره ٟٔبسوٙٙرذٜ ثربِمٜٛ سادیىربَ پشا         

ٞیذسٚوؼیُ اػت ٚ تٛا٘بیی ٟٔبس پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ اِمب ؿذٜ ثرب آٞرٗ ٚ اوؼیذاػریٖٛ    

 پشٚتئیٗ ٚاثؼتٝ ثٝ ذّظتو دس ٔغض ٔٛؽ سا داسد. 

ٔغبِؼبت سٚی دا٘ٝ لمٙٛع وـت ؿذٜ دس ایشاٖو اِجضایش ٚ ثحشیٗو ٘ـبٖ داد ورٝ ثریٗ   

جٛد داسد. ػلبسٜ آثی خشٔرب  ساثغٝ خغی ٚوؼیذا٘ی ٚ ٔحتٛای فِٙٛی ٔیٜٛو فؼبِیت آ٘تی ا

: 36و 2012اٌٛعو ؿرٛد)  ػجت ٟٔبس پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٚ اوؼیذاػریٖٛ پرشٚتئیٗ ٔری   

171-164.) 
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 سیتًن.3

ثٝ  20ثبس ٞٓو دس ػٛسٜ ٔؤٖٔٙٛ آیٝ و ؿؾ ثبس دس لشآٖ آٔذٜ اػت ٚ یه«صیتٖٛ»وّٕٝ 

یبفرت  « كرٙؼب »عٛس ذیشٔؼتمیٓو اص آٖو ثٝ ػٙٛاٖ دسختی وٝ داسای سٚذٗ اػت ٚ دس وٜٛ 

 وٙیٓ. ؿٛدو یبد ؿذٜ اػتو ثٝ چٙذ ٔٛسد اص ایٗ آیبت ٌشا٘مذس اؿبسٜ ٔی ٔی
﴿   ٌ َّذخىوُْ   َّذ ِّين  وا  (   1)تیٗ/  ﴾وا

 « ػٌٛٙذ ثٝ ا٘جیش ٚ صیتٖٛ»

وُْ  ى َّوا  ﴿ س زا وْل  ىا  (    29 /)ػجغ ﴾وا

 «  خشٔب  ٚ صیتٖٛ ٚ دسخت»

ثا  ﴿ ض  ما َْ أا
ْ
 َّ َّت  وا َّوا نا َُ َّذسى ى اوَّ َّلُلَّه ىُ  راى وُ  كا َّ ا وٍ  َّذخُّ ا َّ ا َّلُ ُ وی زُ ا اْوكا َّلْ َّذْن  اْوكا

ْ وااٍَّ  خ   اوَّ م  ن  ه  كا  َ زُ ىُو 

  ٍ كا اَ َّ كا ٍ  مُّ را جا دُ م ً شا یٌّ وُ ةا َِّ  ُ  ْ ْ كا ٍ  كا وُْ  ىا َْ  زا َّ سُْ  ىا نْسا هْ تا ْ  ذا ذا يُ  وا وُْ  اَّ يضُ  ىٍ  واااَُّ  زا رْن   س غا ىٍ  وا ا رْة   ىس شا  

لا  َْ  ا ىوَّ   وا ىُّ  وَّلا ذ  ي أامْثا
ْ
ضْور یُ َّلُلَّه َّ  يا وَُّ  وا ً يا ا ه  ما  َ ٍَ وا دْ ی َّلُلَّه ذ يُ  وْ ٍ   ا  و هْ ى ىُ  )٘رٛس/   ﴾َّلُلَّه ن اوُزِّ  ا

35)     

ٞب ٚ صٔیٗ اػتو داػتبٖ ٘ٛسؽ ثٝ ٔـرىبتی ٔب٘رذ ورٝ دس     خذا ٘ٛس )ٚجٛدثخؾ( آػٕبٖ»

ای اػت  ٝ اص تلأِؤ آٖ ٌٛیی ػتبسٜای و آٖ سٚؿٗ چشاذی ثبؿذ ٚ آٖ چشاؽ دس ٔیبٖ ؿیـٝ

دسخـبٖو ٚ سٚؿٗ اص دسخت ٔجبسن صیتٖٛ وٝ )ثب آ٘ىٝ( ؿشلی ٚ ذشثی ٘یؼرت )ؿرشق ٚ   

آ٘ىٝ آتـی صیت آٖ سا ثشافشٚصد خٛد ثٝ خٛد )جٟب٘ی  ذشة جٟبٖ ثذاٖ فشٚصاٖ اػت( ٚ ثی

ذا سا( سٚؿٙی ثخـذو پشتٛ آٖ ٘ٛس )حمیمت( ثش سٚی ٘ٛس )ٔؼشفت( لشاس ٌشفتٝ اػرت. ٚ خر  

ٞب سا خذا  ٞش وٝ سا خٛاٞذ ثٝ ٘ٛس خٛد )ٚ اؿشالبت ٚحی خٛیؾ( ٞذایت وٙذ ٚ )ایٗ( ٔخُ

ص٘ذ )وٝ ثٝ ساٜ ٔؼشفتؾ ٞذایت یبثٙرذ( ٚ خرذا ثرٝ ٕٞرٝ أرٛس       ثشای ٔشدْ )ٞٛؿٕٙذ( ٔی

 « دا٘بػت

لا وا  ﴿ َْ مُووه ن وو   َّذووخى ى َّذخىوُْ وو ٌويُك ووُ  كا م ووً كوُوزِّ َّذث ووَّیا وا أاْ يا
ْ
 َّ ىو  ووزا وا َّذي ووْ وٍ َا وا ِّقا لواوو   ذ ذ وويا  ا ىٌ ُ ووی ذا َّت  ن  وورا نا

اٌ وا  مىرُو    (11)٘حُ/  ﴾ ا ا
ٌٛ٘رٝ ٔحلرٛلات ]دیٍرش[    ثٝ ٚػیّٝ آٖ وـت ٚ صیتٖٛ ٚ دسختبٖ خشٔب ٚ اٍ٘رٛس ٚ اص ٞش »

 « اػت ای وٙٙذ ٘ـب٘ٝ ٞب ثشای ٔشدٔی وٝ ا٘ذیـٝ ٔی دس ایٗ سٚیب٘ذ لغؼبً  ثشای ؿٕب ٔی

ىوو ﴿ ي وورا  ا َ ا
َ ی أا ىوو هُوو ا َّذ كُ وُوُ  وا وا

ُ
ووَّ أ لا مُوْ ا     َْ َّذووخى ىوْووزا وا َّذي ووَّتٍ وا عْرُوشا يْوو ا ما غا ووَّتٍ وا اٌ َّتٍ مىعْرُوشا  َّذخىوُْ وو 

وس فُسْو وَّ  ه  وا ا اا ىُ  واوْ وا  ا ق آتُ َّ  ا را وا ثْنا
َّ أا ه  ن ذا ر  ً ثانا

َّن ٍ  كُ ُ َّ م  يْ ا مُ ا ا غا َّن   َّ وا اٌ مُ ا ا مىَّ َّذرُّ ىووا خُ َّ ن ى و ُّ ر  وس وُ   ُ   ا

خ ينا َّذْ   (141)أ٘ؼبْ/  ﴾نُسْر 
«  ٖ ٞرب اص دسختربٖ داسثؼرتی ٚ دسختربٖ آصاد ٚ      ٚ اٚ آٖ خذایی اػت وٝ ثشای ؿرٕب ثؼرتب

ٞربی   ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ آس٘ذ ٚ صیتٖٛ ٚ ا٘ربس ٚ ٔیرٜٛ   ٞب وٝ ٔیٜٛ ٚ دا٘ٝ دسختبٖ خشٔب ٚ صساػت



 811/ یقرآن یها وهیم ییایمیتوشیو ف یدانیاکس یخواص آنت یبررس

ا ٞرب ٞشٌربٜ ثشػرذ تٙربَٚ وٙیرذ ٚ حرك آٖ س       بٔـبثٝ آفشیذ. ؿٕب ٞٓ اص آٖ ٔیٜٛٔـبثٝ ٚ ٘

)صوبت فمیشاٖ سا( دس سٚص دسٚ ٚ جٕغ آٚسی آٖ ثذٞیذ ٚ اػشاف ٘ىٙیذ وٝ خذا ٔؼشفبٖ سا 

 «  داسد دٚػت ٕ٘ی

تحشورری اذّررت ٔررشدْ دس ٔؼررشم  حبضررش ثررٝ دِیررُ تغزیررٝ ٘بٔٙبػررت ٚ ثرریحرربَ  دس

ثش٘ذ ٚ ثرب ٚسٚد ثرٝ دیرٛاسٜ ػرَّٛو ثرٝ       ٞبی آصاد ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ثذٖ فشد ٞجْٛ ٔی سادیىبَ

تٛا٘رذ اص   صیتٖٛ ثرٝ ٔمرذاس صیربدی ٔری    وٙٙذو خٛسدٖ  ایجبد ػشعبٖ ٔی ٞب ٘فٛر ٚ داخُ آٖ

ٞب جٌّٛیشی وٙذ. صیتٖٛ داسای خٛاف داسٚیری ٚ اسصؽ ذرزایی ثربلایی     ایجبد ایٗ سادیىبَ

 ثبؿذ.   ٞبی احٙی ػـش ٔؤحش ٔی اػت. دس دسٔبٖ ػٛ  ٞبضٕٝ ٚ صخٓ

ؿذ. سٚذرٗ صیترٖٛ   سطیٓ ٔٙبػت ثبٞبی وّیٛیو  تٛا٘ذ دس ٔذت دسٔبٖ ثیٕبسی صیتٖٛ ٔی

سٚذرٗ  ؿٛد. اجضای ٔغزی خربف دس   ٔلشف خبسجی آٖ ػجت ِغبفت پٛػت دس اٌضٔب ٔی

ای ثش ػرلأت لّرت ثبؿرذ.     حیش ٔخجت سطیٓ ذزایی ٔذیتشا٘ٝتٛا٘ذ دِیُ تأ صیتٖٛ خبِق ٔی

ضی دیٍش عؼربْ إِؼرّٕیٗ ٘بٔیرذٜ    سٚذٗ صیتٖٛ دس ثؼضی اص احبدیج عؼبْ ا٘جیب  ٚ دس ثؼ

 (.77 :1393ؿذ)وبسِیٝو 

اٞتٕربْ خبكری ثرٝ سٚذرٗ صیترٖٛ      ایٗ خٛد ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ا٘جیب ٚ ٔؼّٕیٗ 

ا٘ذ ٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ داسای فٛایذ صیبدی ثشای ػلأتی ٚ تٙذسػتی ا٘ؼربٖ   داؿتٝ

   .(2512-2514 :44و 2009)اَ لشعو اػت

افرضایؾ  تٛا٘رذ ٔرب٘غ    ٌیرشد ٔری   سٚذٗ صیتٛ٘ی وٝ دس پخت ٚ پض ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔری 

وّؼتشَٚ ؿٛد. سٚذٗ صیتٖٛ اكُو دس ٔشاحُ اِٚیٝ ٚ حب٘ٛیٝ ثب تحت فـبس لرشاسدادٖ ٔیرٜٛ   

ٞبی ػشد وشدٖ)ثذٖٚ ٞیچ ٔبدٜ ؿیٕیبیی ٚ تٟٙرب ثرب وٕری ٌشٔرب(      صیتٖٛو اص عشیك سٚؽ

اص ٔیرٜٛ صیترٖٛ( ٚ یره ثخرؾ      ٪90-٪99ؿٛد ٚ ؿبُٔ یه ثخؾ ٌّیؼرشِٚی)  تِٛیذ ٔی

دسكذ ٔیٜٛ صیتٖٛ( اػت. اص ٔضایبی ثیِٛٛطیىی ٔلشف  5 تب 4)ذیشكبثٛ٘ی ٚ ذیشٌّیؼشِٚی

ثبؿذ وٝ ٔشتجظ ثرب ٔحترٛای آ٘تری اوؼریذا٘ی آٖو      ٔی LDL آٖو ٕٔب٘ؼت اص اوؼیذاػیٖٛ

 ٚ ٔمذاس ثبلای ٔٙٛاػیذٞبی چرشة ذیشاؿرجبع اػرت.    E ٚیظٜ تشویجبت فِٙٛی ٚ ٚیتبٔیٗٝ ث

اوؼریذ ؿرذٜ دس    LDL ٞبی صیتٖٛو ػغٛح دٞذ وٝ پّی فُٙ ٔشٚسی ثش ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی

)اَ ٌرزاسد  ٍ٘ش صیؼتی آػریت اوؼریذاتیٛ احرش ٔری    پلاػٕب سا وبٞؾ دادٜ ٚ ثش چٙذیٗ ٘ـب

 (.2515-2518: 44و 2009لشعو 
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 اوگًر.4

ٞبی ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ دس لشآٖ اػت. خذاٚ٘ذ آٖ سا ٔیٜٛ اٞرُ   تشیٗ ٔیٜٛ اٍ٘ٛس یىی اص ٟٔٓ

 11ٕٞیت ایٗ ٔیٜٛ ٘ربْ آٖ سا دس  ٔٙبٖ ثٝ ا٘ؼتٝ ٚ ثی تشدیذ ثشای جّت تٛجٝ ٔؤثٟـت دا

ػرٛسٜ ٘حرُو    67آیٝ   ػٛسٜ ُٕ٘و 11ػٛسٜ سػذو آیٝ  4ػٛسٜ ثمشٜو آیٝ  266ػٛسٜو دس آیٝ 

ػٛسٜ یغو آیربت   34ػٛسٜ وٟفو آیٝ  32ػٛسٜ اػشا و آیٝ  91ٖٔٙٛو آیٝ ػٛسٜ ٔؤ 19آیٝ 

   ػٛسٜ ا٘ؼبْو روش وشدٜ اػت. 99ػٛسٜ ػجغ ٚ آیٝ  28ػٛسٜ ٘جبو آیٝ  32ٚ  31
و زٍ وا  ﴿ ًْ ىا ىَّتٍ م  ي مُهْ ن     ا ىَّ كا

ْ
ر َْ ا را مُهْ خ  َّ خا َّك ُ   أاْ يَّیٍ خا اٌ كا كُ ُ 

ْ
ر ثي ا ْ وا م يْ َّ تا  (19ٖٔٙٛ/ )ٔؤ ﴾كا

ٞربی   ٔیرٜٛ  ٞبی خشٔب ٚ اٍ٘ٛس ایجبد وشدیٓ ٚ ٞب ٚ ٘خّؼتبٖ پغ اص آٖ آة ثشای ؿٕب ثبؽ»

   «خٛسیذ آفشیذیٓ ثؼیبسی وٝ اص آٖ ٔی

اٌ ذا  ﴿ مُ  و زٍ وا أاوْ تا ًْ ىا ىْ  م  ي ٍ  کا  ا را    يا جِّ ُ  ا ْ جي َّ   خا اَ ج لسذا َّ فا أاىْ َّ
ْ
 (91)اػشا /﴾َّ 

 « آ٘ىٝ ثشای تٛ ثبذی اص خشٔب ٚ اٍ٘ٛس ثبؿذ وٝ دس ٔیبٖ آٖ ٟ٘شٞبی آة جبسی ػبصی یب»

و زٍ وا  ﴿ ًْ ىا ىَّتٍ م  ي عا يَّْ خ  َّ  ا ٌ   وا  أاْ يَّیٍ وا  ا اً َّذْعُ ُ  جىرْىَّ خ  َّ م   (34/ )یغ﴾خا
ٝ  اص دسخت ٞبیی ٚ دس آٖ ]صٔیٗ[ ثبؽ» ٞرب دس آٖ سٚاٖ    بٖ خشٔب ٚ تبن لشاس دادیرٓ ٚ چـرٕ

 «  وشدیٓ

دَّئ قا وا  ﴿  (32)٘جب/  ﴾أاْ يَّنَّ ا
 « ٞبیی ػشػجض ٚ ا٘ٛاػی اص اٍ٘ٛسٞب ثبؽ»

دس سٚایتی اص پیبٔجش آٔذٜ اػت: ثٟتشیٗ عؼبْ ؿٕب ٘بٖ ٚ ثٟتشیٗ ٔیٜٛ ؿٕب اٍ٘ٛس اػرت.  

ٚخب٘ٝ عجیؼی اػت ٚ اص ٘ظش خٛاف ثؼیبس ٘ضدیه ثٝ ؿیش ٔربدس اػرت یؼٙری    اٍ٘ٛس یه داس

یه ذزای وبُٔ اػت. اٍ٘ٛس ثشای تلفیٝ خرٖٛ ٚ دفرغ سٔبتیؼرٓ ٚ ٘مرشع ٚ صیربدی اٚسٜ      

وٙرذو اٍ٘رٛس لرذست     خٖٛ احش دسٔرب٘ی ٔؼرّٕی داسد. اٍ٘رٛس ٔؼرذٜ ٚ سٚدٜ سا لایشٚثری ٔری      

ٔجربسصٜ ثرب ػرشعبٖ اػت)سػرِٛی ٚ     حشی ثشای وـی لبثُ تٛجٟی داسد ٚ ػبُٔ ٔؤ ٔیىشٚة

 .(85 :1394 ٕٞىبساٖو

و پشاوؼرریذاص ٌّٛترربتیٖٛ ا٘ررذ اص اوؼرریذا٘ی اكررّی دس اٍ٘ررٛس ػجرربست ٞرربی آ٘ترری آ٘ررضیٓ

ٚ   پشاوؼیذاصو آػىٛسثبت دػٕٛتبصو ٌٛایىَٛػٛپشاوؼیذ  آػرىٛسثبت  پشاوؼریذاصو ٔٙٛدٞیرذس

جبت ذیش آ٘ضیٕری اكرّی   آػىٛسثبت سدٚوتبص ٚ ٌّٛتبتیٖٛ سدٚوتبص ٚ تشوی سدٚوتبصو دٞیذسٚ

ٖ  ٝ آػىٛسثبت ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ٞؼتٙذ. تشویجبت فِٙٛی اٍ٘ٛس ث ٞرب ثرٝ ػٙرٛاٖ    خربعش تٛا٘ربیی آ

و تٛػظ ٞب دس داخُ ثذٖا٘ذ أب فؼبِیت ثیِٛٛطیىی آٖاوؼیذاٖو ثٝ خٛثی ؿٙبختٝ ؿذٜآ٘تی
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: 10و 2006و یبثرذ)ذفبسی اوؼیذاػیٖٛو افضایؾ ٔری ٔٛاد فیتٛ ؿیٕیبییو تحت تأحیش آ٘تی 

191.) 

دٞذ وٝ ٔٛاد فیتٛ ؿریٕیبیی دس اٍ٘رٛس لربدس ثرٝ     دس حمیمتو ؿٛاٞذ ثؼیبسی ٘ـبٖ ٔی

 تٙظیٓ ٔٛاسد صیش ٞؼتٙذ:

 ٞبی ٔتبثِٛیؼٕیفؼبِیت آ٘ضیٓ

 ایٞبی ٞؼتٝتؼذیُ ٌیش٘ذٜ

 ػِّٛیدٞی صیشٔؼیشٞبی پیبْ

 اوؼیذاتیٛ   DNAثبصػبصی آػیت 

 

 اوجیز.5

 :ش(و خذاٚ٘ذ ثٝ تیٗ ٚ صیتٖٛ لؼٓ خٛسدٜای اص لشآٖ ثٝ ٘بْ تیٗ)ا٘جی دس ػٛسٜ
 ﴿   ٌ َّذخىوُْ   َّذ ِّين  وا   (1 /)تیٗ ﴾وا

 «ػٌٛٙذ ثٝ ا٘جیش ٚ صیتٖٛ»

ٞب خٛاف ذزایی وبُٔ داؿتٝو ػرُٟ اِٟضرٓ    ٞبی آٖ چشاوٝ دسختب٘ی ٞؼتٙذ وٝ ٔیٜٛ

عٛس دس وتت ٔمذع یٟٛدیبٖ ٚ ٘ٛیؼٙذٌبٖ لذیٕی  ثٛدٜ ٚ خٛاف داسٚیی ٘یض داس٘ذ. ٕٞیٗ

سا ثرٝ   ا٘جیشدس چٙذیٗ ٔٛسد  ثمشاطٚ سْٚ ٘یض اص ا٘جیش ٚ خٛاف آٖ ٌفتٝ ؿذٜ اػت. یٛ٘بٖ 

ایٗ  .ٞبی اِتٟبثی ثذٖ آٖ سا ٔفیذ دا٘ؼتٝ اػت ٔغزی ٘بْ ثشدٜ ٚ دس ثیٕبسی ػٙٛاٖ ّٔیٗ ٚ

ؿذٜ اػت.  ٞبیی اص ػٛی پضؿىبٖ اػتفبدٜ ٔی ٔیٜٛ دس عت ػٙتی ٘یض ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی

پذس ػّٓ عت ٕٞیـٝ ا٘جیش سا ثشای ثیٕبساٖ ثٝ خلٛف ثیٕبسا٘ی وٝ تـٍٙی ٚ تت  ػمشاط

ا٘جیش تبصٜ ٔٙجغ ذٙی ثتبوبسٚتٗ ٚ  .(192-196 :10و 2006و وشد)ذفبسی داؿتٙذ تجٛیض ٔی

ٚیتبٔیٗ ث اػت. ایٗ دٚ آ٘تی اوؼیذاٖ دس پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ ػشعبٖ ٘مرؾ ٟٕٔری سا   

ٞب ٘یض اػرتو ٔٙجرغ    ای اص دیٍش ٚیتبٔیٗ ا٘جیش ٕٞچٙیٗ حبٚی عیف ٌؼتشدٜ وٙٙذ. ایفب ٔی

و 2002)ٚایبِیُو اػرت  B ٚ C وA ٞربی  و ٔٙیضیٓو وّؼیٓو فؼفش ٚ ٚیتبٔیٗخٛثی اص پتبػیٓ

 .وٙرذ  ا دفغ ٔری ا٘جیش تمٛیت وٙٙذٜ وجذ اػت ٚ ٔلشف آٖ ػْٕٛ ثذٖ س .(616-610 :50

ٖ  ا٘جیش ٔٙجغ خٛثی اص پتبػیٓ اػت ٚ پتبػیٓ ٘یض ػٙلشی اػت وٝ ثٝ وٙتشَ   فـربس خرٛ

افضایؾ ٔلشف ػذیٓ ٕٞشاٜ ثبؿرذو  وٙذ. وٕجٛد پتبػیٓ ثٝ خلٛف صٔب٘ی وٝ ثب  وٕه ٔی

   .(617 :50و 2002بِیُو ؿٛد )ٚای فـبس خٖٛ ثبلاتٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ  ٔی

http://namnak.com/8349-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D9%85%DB%8C%D9%88%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AC%DB%8C%D8%B1.html
http://namnak.com/12595-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.html
http://namnak.com/12586-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86.html
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  وتیجٍ بحث

ٞب پریؾ ٘ربصَ ؿرذٜ     تٛاٖ ثٝ ػظٕت ػّٓ لشآٖ وٝ ػبَ ؿذٜ ٔی ثب تٛجٝ ثٝ ٘ىبت ٌفتٝ

یبفترٝ اػرتو   دػرت   ٞب ثٝ احشات ػٛدثخؾ ایٗ ٔیٜٛ اػت پی ثشدو دس حبِیىٝ ا٘ؼبٖ اخیشاً

آٖ ٞٓ فمظ ثٝ خٛاػت خذاٚ٘ذ ٔتؼبَ وٝ یبدآٚس ایٗ آیٝ ػظریٓ اِـربٖ اص ػرٛسٜ ٔجبسورٝ     

ٚ صٔیٗ ثٝ چیضی اص ػّٓ خرذا ٚ  وٙٙذ اُٞ آػٕبٖ  ٚ احبعٝ ٕ٘ی»...(و 255 /ثمشٜ اػت)ثمشٜ

چرٝ ػّرْٛ   اص ٘ظرش لرشآٖ ٔجیرذ اٌش   «. خٛاٞرذ... تٛا٘ٙذ اعلاع یبفت ٍٔش آ٘چٝ خٛدؽ ث ٕ٘ی

ٖ  تٛا٘ ٔختّف ٔی ثیٙری   ذ سإٞٙبی ثـش ثشای یبفتٗ حك ٚ حمیمت ثبؿذو أب ػرشِٛحٝ جٟرب

حمیمی خذاؿٙبػی اػت. چٙب٘چٝ ا٘ؼبٖ ثخٛاٞذ خٛد سا ػشٌشْ ػّْٛ ٔختّرف ٕ٘بیرذ ٚ اص   

دا٘ذ. اص ایٗ  ؿٙبختٗ حك ٚ حمیمت ثبص ٔب٘ذو لشآٖ ٔجیذ چٙیٗ ػّٕی سا ٔؼبٚی جُٟ ٔی

 حش ثبؿذ.ٚ تمشة ثٝ خذاٚ٘ذ ٔؤٔؼشفت ا٘ؼبٖ  سٚ عجیؼت ؿٙبػی دس افضٖٚ ثخـی

وٖٙٛ  ثیبٖ ٔغبِت ػّٕی دس لشآٖ ٌٛیبی اػجبص ایٗ وتبة آػٕب٘ی اػتو دا٘ـٕٙذاٖ تب

ٖ سا دس اػجربة ػٕیرك فرشٚ ثش٘رذ؛     ا٘ذ پشدٜ اص ثشخی اػشاس خّمت ثشداؿتٝ ٚ ا٘ؼرب  تٛا٘ؼتٝ

ٔب پی و اچٙبٖ وٝ تشّ٘ٓ ػتبیؾ ػظٕت ٚ لذست پشٚسدٌبسو ثی اختیبس ثش صثبٖ جبسی ٌشددآ٘

مربت  و اص ثـرش ػربختٝ ٘یؼرت. ثرب تٛجرٝ ثرٝ تحمی      ثشدٖ ٚ فٟٓ وبُٔ لذست لایرضاَ اِٟری  

)ع( آیبت لشآ٘ی ٚ احبدیج ائٕٝ اعٟربس  ٞب ٚ ثب اػتٙبد ثٝ ؿذٜ دس ٔٛسد خٛاف ایٗ ٔیٜٛ ا٘جبْ

ویذ داس٘ذو ثبیرذ ٌفرت ورٝ ٔلرشف كرحیه ٚ ثرٝ ٔیرضاٖ        ٞب تأ وٝ ٍٕٞی ثش اػتفبدٜ اص آٖ

ٞب ٔلرٖٛ ثرذاسد.    ٔمبثُ اثتلا ثٝ ثؼیبسی اص ثیٕبسیتٛا٘ذ افشاد سا دس  یٞب ٔ ٔتؼبدَ ایٗ ٔیٜٛ

ٞب ثب اػتفبدٜ كحیه اص ٔٛاد ذرزایی ػربِٓ ٚ عجیؼری ٚ     ٌبٞی پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ ثیٕبسی

سٚحی ٚ د٘جبَ وشدٖ یه سطیٓ ذزایی ٔٙبػت سٚصا٘ٝ ػلاٜٚ ثش دٚس داؿتٗ افشاد اص دسدٞبی 

 تش ثبؿذ. ٞضیٙٝ تٛا٘ذ وٓ ؿیٕیبیی دس صٔبٖ ثشٚص ثیٕبسی ٔیٞبی  سٚا٘ی اص ثؼیبسی اص دسٔبٖ
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 کتابىامٍ
 .قزآن کزیم

 ٘تـبسات تجّیغبت اػلأی.و تٟشاٖ: اطًسی در تفسیز تبیان  ريش ضیخؽو 1371 لٕیو اوجش.  ایشا٘ی

َا در پیطگگیزی   ت کلیذی اثزات مصزف آوتی اکسیذانوکاؽو 1394سػِٛیو ٟٔذیٝ ٚ ٕٞىبساٖ. 

 ٞبو تٟشاٖ: ا٘تـبسات ٌؼتشؽ ػّْٛ پبیٝ.ریي درمان بیما

لرٓ: دفترش    و ٔحٕرذثبلش ٔٛػرٛی ٕٞرذا٘یو   تزجمٍ تفسیز المیشان ؽو1374عجبعجبئیو ٔحٕذحؼیٗ. 

 ا٘تـبسات اػلأی.

 ٞبیی اص لشآٖ. تٟشاٖ: ا٘تـبسات ٔشوض فشٍٞٙی دسع تفسیز وًر، ؽو1376و ٔحؼٗ. لشائتی

ٟٔرذی ٘شالریو تٟرشاٖ: ا٘تـربسات      ٝتشجٕر و ابخصَای ضف َا ي میًٌ سبشیؽو 1393وبسِیٝو ِئرٛع.  

 أیشوجیش.
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